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BREAKFAST AMMON ZEUS 

Omelet (Your Choice of ingredients)  / 
Ομελέτα (Με υλικά επιλογής σας)

Fitness Omelet (Only with egg whites)  / 
Λευκή Ομελέτα (Μόνο με ασπράδι αυγού) 

Scrambled Eggs / Αυγά Σκραμπλ 

Fried Eggs  / Τηγανητά Αυγά 

Eggs Benedict / Αυγά Benedict 

Every dish is accompanied with
fresh mixed salad and cherry tomatoes /  

Κάθε πιάτο συνοδεύεται από
φρέσκια ανάμεικτη σαλάτα με ντοματίνια

Power Bowl (Yoghurt, Chia seed, Dried Cranberry, 
Dried banana, Honey, Fresh Fruits)  / 

Μπολ Δύναμης (Γιαούρτι, Σπόροι Τσία, Αποξηραμένο Cranberry, 
αποξηραμένες μπανάνες, Μέλι, Φρέσκα φρούτα)

Pancakes (Hazelnut Praline / Maple Syrup / Honey)  / Pancakes 
(Πραλίνα Φουντουκιού / Σιρόπι Σφένδαμου / Μέλι) 

Freshly Sliced Fruits / Φρέσκα Φρούτα Εποχής 

Variety from Freshly Baked Bread and Croissants 
(Served with butter and marmalade of your choice)  / Ποικιλία 

από Φρεσκοψημένα Ψωμιά και Κρουασάν 
(Σερβίρεται με βούτυρο και μαρμελάδα της επιλογής σας)

- Available from / Σερβίρεται από -
08:00 - 10:30  

ΠΡΩΙΝΌ AMMON ZEUS



ALL DAY MENU
- Available from / Σερβίρεται από -

12:30 - 21:30  

Soup Of The Day / Σούπα Ημέρας 

Spring Rolls With Sweet And Chili Sauce 
Spring Rolls Με Σως Από Γλυκό Τσίλι

Greek Salad
Tomato, Cucumber, Onion, Peppers, Olives, Caper, Feta Cheese, 

Carob “Ground”, Extra Virgin Olive Oil, Oregano
Χωριάτικη Σαλάτα 

Tομάτα, Αγγουράκι, Πιπεριές, Ελιές Καλαμών, Κρεμμύδι, Κάπαρη, 
Ντάκος Χαρουπιού, Φέτα, Ρίγανη & Εξαιρετικά Παρθένο Ελαιόλαδο

Caesar’s Salad 
Iceberg, Bacon, Parmesan Cheese, 

Cherry Tomatoes, Buttered Crouton
Σαλάτα του Καίσαρα 

Με Αϊσμπέργκ, Μπέικον, Κρουτόν Βουτύρου, 
Φλέικς Παρμεζάνας

 
+ Chicken Fillet / + Φιλέτο Κοτόπουλο 

+ Grilled Shrimps / + Ψητές Γαρίδες 

Smashed Burger
Potato Bun, 100% Beef, Lettuce, Grilled Tomato, Parmesan 
Cheese Cream, Caramelized Onions, Truffle Mayonnaise. 

Served with Country Potatoes
Διπλό Πατητό Burger 

Πατατόψωμο, 100% Μοσχάρι, Μπέικον, Μαρούλι, Ψητή Τομάτα, 
Κρέμα Παρμεζάνας, Καραμελωμένα Κρεμμύδια,

 Μαγιονέζα Τρούφας. Σερβίρεται με Πατάτες Country



Club Sandwich Panini
Panini Bread, Grilled Chicken, Bacon, Emmental, 

Lettuce, Tomato, Egg, 
Pickled Cucumber, Cocktail Sauce. 

Served with Country Fries
Κλαμπ Σάντουιτς 

Ψωμί Πανίνι, Ψητό Κοτόπουλο, 
Μπέικον, Έμενταλ, Μαρούλι, Τομάτα, Αυγό, 

Αγγουράκι Πίκλα, Κοκτέιλ Σως. 
Σερβίρεται με Πατάτες Country

 

Spaghetti
Napolitana/ Bolognese / 

A la Crème / Basil Pesto Genovese
Σπαγγέτι  

Nαπολιτέν / Mπολονέζ / 
Α λα Κρεμ / Πέστο Βασιλικού

Noodles with Shrimps and Sweet Chili Sauce
Noodles, Shrimps, Sweet Chili, Coriander, 

Ginger, Vegetables, Sesame
Νουντλς με Γαρίδες και Ασιάτικη Πικάντικη – Γλυκή Σάλτσα

Νουντλς, Γαρίδες, Sweet Chili, Κόλιανδρο, 
Τζίντζερ, Λαχανικά, Σουσάμι

				  
Variety of Cheese / Cold Cuts

Accompanied of Breadsticks, Dry Fruits, Chutney Dip
Ποικιλία Τυριών / Αλλαντικών 

Σερβίρεται με Κριτσίνια, Αποξηραμένα Φρούτα, 
Ντιπάκια με Μαρμελάδες

Freshly Sliced Fruits / Φρέσκα Φρούτα Εποχής



Tortilla 
With Grilled Vegetables, Parmesan Cheese, Iceberg,

Cherry Tomatoes, Caramelized Balsamic Sauce
Τορτίγια  

Με Ψητά Λαχανικά, Παρμεζάνα, Αϊσμπέργκ, Ντοματίνια, 
Καραμελωμένο Βαλσάμικο 

Panino 
Cream Cheese with Pistachio, Baby Rocket Salad, 

Sundried Tomato, Prosciutto Parma, Pecorino Romano
Ψωμάκι Πανίνο 

Κρέμα Τυρί με Φυστίκι, Baby Ρόκα, Λιαστή Ντόματα,           
Προσούτο Πάρμα, Πεκορίνο Ρομάνο

Crudaiola Pasta Salad 
Cherry Tomato, Mozzarella, Basil Pesto, Parmesan

Σαλάτα Ζυμαρικών Κρουνταϊόλα
Ντοματίνια, Μοτσαρέλα, Πέστο Βασιλικού, Παρμεζάνα

Profiterole
 Homemade choux with Vanilla Madagascar Cream / Forest 

Fruit Marmalade / Amaretto Whipped Cream / Roasted Almond  
Προφιτερόλ 

Χειροποίητα Σου με Κρέμα Βανίλιας Μαδαγασκάρης / 
Μαρμελάδα Φρούτα του Δάσους / Σαντιγί Αμαρέτο/            

Ψημένο Αμύγδαλο

NIGHT MENU
ΝΥΧΤΕΡΙΝΌ ΜΕΝΟΎ 

- Available from / Σερβίρεται από -
21:30 - 07:00  



REFRESHMENTS
Coca Cola 	
Coca Cola Light 	
Coca Cola Zero 	
Sprite 	
Fanta Lemon 	
Fanta Orange 	

FEVER TREE, PREMIUM 
SOFT DRINKS

Ginger Beer 	
Pink Grapefruit Soda	
Mediterranean Tonic	
Sicilian Lemonade 	

HOT LOOSE TEA
Get The Power	
Hibiscus, apple pieces, berry 
leaves, cola nuts, elderberry, 
orange slices

Ayurveda	
Ginger, anise, fennel, liquorice, 
lemon grass, black pepper, 
cinnamon, chamomile flower, 
berry leaves, rose petals, 
lemon beebrush

Chill out with Herbs	
Berry leaves, lemon balm, 
calendula flower, cornflower

English Breakfast	

Greek Mountain Tea
‘’Sideritis’’	

CAFFEINE 
LOVERS 
Frappe 	
Freddo Espresso 	
Freddo Cappuccino 	
Espresso 	
Espresso Double 	  
Greek Coffee 	
Greek Coffee Double	

CHOCOLATE 
LOVERS
Chocolate	
White Chocolate	

MATCHA
LOVERS
Drink It Hot Or Cold

Serving proposal with salted
caramel and peach syrup

Latte Matcha	

BIO BOSTANICA 
COLLECTION JUICES	

STAY HYDRATED
 

Aqua Carpatica Natural 
Mineral Water 1L 	
Acqua Panna 750ml 	
Pellegrino 750ml	
Perrier 330ml	
Souroti Carbonated Natural 
Mineral Water 250ml	



BEERS
Nimfi 330ml 	
Heineken 330ml 	
Heineken 0.0 330ml 	
Sol 330ml 	

CIDER
Milokleftis 330ml 	
Milokleftis Grapefruit 330ml	
Bacardi Breezer Lime 275ml	
Bacardi Breezer
Watermelon 275ml	

LONG DRINKS
AND SPIRITS
Regular	
Premium	

OUZO & 
TSIPOURO
Barbayanni blue 
Ouzo 200ml 	

Barbayanni green 
Ouzo 200ml 	

Costa Lazaridi Idoniko 
with Anise 200ml 	

Costa Lazaridi Idoniko 
without Anise 200ml	

WINES

WHITE
 

Akres 	 Bottle  
Samaropetra	 Bottle 

Alpha Estate 
Malagouzia	 Bottle  

ROSE
Apla Rose 	 Bottle  

Chateau Miraval, 
Cotes de Provence	 Bottle 

BLOWING 
BUBBLES

Moët & Chandon	 Bottle 

Prince Laurent 
Champagne – 
Brut 		  Bottle  

Perrier-Jouet, 
Blason Rose	 Bottle 

Montegrande                                         
Prosecco                                        
Extra Dry	 Bottle  

Akakies, 
Sparkling, Rose	 Bottle 



The establishment provides a form for complaints. Consumer is not obliged to 
pay if the notice of payment has not been received (receipt-invoice).

Prices include VAT 13%, VAT for alcoholic beverages 24%
and municipality tax 0.75% MH.TE 1127981 (ver. 7)

The consumption of any beverage purchased out of the hotels premises is 
prohibited in all hotel’s departments. The prices on the list include all taxes.

Το κατάστημα διαθέτει έντυπο παραπόνων.Ο καταναλωτής δεν υποχρεούται να 
πληρώσει εάν δεν έχει λάβει το νόμιμο παραστατικό (απόδειξη–τιμολόγιο).

Οι τιμές περιλαμβάνουν ΦΠΑ 13%, ΦΠΑ για τα αλκοολούχα ποτά 24%
και δημοτικό φόρο 0,75%. ΜΗ.Τ.Ε 1127981 (έκδοση 7).

Απαγορεύεται η κατανάλωση οποιουδήποτε ποτού που έχει αγοραστεί εκτός 
των εγκαταστάσεων του ξενοδοχείου σε όλους τους χώρους του ξενοδοχείου.

Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις

Person in Charge (Market Regulations): Christos Fragkotsinos
Αγορανομικός Υπεύθυνος Καταστήματος: Χρήστος Φραγκοτσινός

See below for the 14 allergens (and products thereof) 
that can cause allergic symptoms:

1. Cereals containing gluten, namely: wheat (such as spelt and khorasan wheat), 
rye, barley, oats. 2. Eggs and Egg products 3. Fish 4. Peanuts 5. Soybeans 6. Milk 
(including lactose) 7. Nuts; namely almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, pecan 
nuts, Brazil nuts, pistachio nuts, macadamia (or Queensland) nuts 8. Celery 
(including celeriac) 9. Mustard 10. Sesame 11. Sulphur dioxide/sulphites, where 
added and at a level above 10mg/kg or 10mg/L in the finished product. This can 
be used as a preservative in dried fruit 12. Crustaceans for example prawns, 
crabs, lobster, crayfish 13. Lupin, which includes lupin seeds and flour and can 
be found in types of bread, pastries and pasta 14. Molluscs like, mussels, whelks, 

oysters, snails and squid.

Παρακάτω περιγράφονται τα 14 αλλεργιογόνα (και τα προϊόντα τους) που 
μπορούν να προκαλέσουν αλλεργικά συμπτώματα:

1. Σιτηρά που περιέχουν γλουτένη (δηλαδή σιτάρι, κριθάρι, βρώμη, σίκαλη κτλ.) 
και προϊόντα που έχουν ως βάση τα σιτηρά αυτά. 2. Αυγά και προϊόντα με 
βάση τα αυγά 3. Ψάρια και προϊόντα με βάση τα ψάρια 4. Αραχίδες (αράπικα 
φιστίκια) και προϊόντα τους 5. Σόγια και προϊόντα της 6. Γάλα και γαλακτοκομικά 
συμπεριλαμβανομένης της λακτόζης 7. Ξηροί καρποί με κέλυφος (όπως αμύγδαλα, 
καρύδια, πέκαν, φιστίκια, κ.α.) και προϊόντα τους 8. Σέλινο και προϊόντα προερχόμενα 
από σέλινο 9. Μουστάρδα και προϊόντα προερχόμενα από αυτή (σινάπι) 10. Σουσάμι 
και προϊόντα προερχόμενα από σησάμι 11. Διοξείδιο του θείου και θειώδεις ενώσεις 
12. Οστρακοειδή και προϊόντα με βάση τα οστρακοειδή (καρκινοειδή) 13. Λούπινο 
(οσπριοειδές φυτό) και προϊόντα του 14. Μαλάκια (χταπόδι, καλαμάρι, κ.α.) και 

προϊόντα τους.


